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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1 Пояснительная записка 

 
 
Рабочая программа ДО для детей с ОВЗ МОУ «Детский сад №135» /далее Программа/ 

содержит материал для организации коррекционно – развивающей деятельности с детьми от 6 
до 8 лет, имеющие тяжелые нарушения речи. 

Данная рабочая программа является нормативно - управленческим документом образо-
вательного учреждения, характеризующей систему организации образовательной деятельно-
сти педагога в рамках образовательных областей ФГОС дошкольного образования. 

Рабочая программа построена на основе учёта конкретных условий, образовательных 
потребностей и особенностей развития детей подготовительной к школе группы. Создание 
индивидуальной педагогической модели образования осуществляется в соответствии с требо-
ваниями ФГОС. 

Нормативно-правовую основу для разработки данной рабочей программы составили: 
 Адаптированная образовательная программа дошкольного образования; 

 разработан в соответствии со следующими документами: 
 Федеральным законом  от 29.12.2012 №  273-ФЗ «Об  образовании  в  Российской 
Федерации»; 
 Приказом Министерства и образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 
утверждении Федерального государственного стандарта дошкольного образова-
ния»; 
 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 
«Об   утверждении   Порядка   организации   и   осуществления   образовательной деятельно-
сти по основным общеобразовательным программам – образовательным программам до-
школьного образования»; 
 Приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  25.11.2022  № 
1028  «Об  утверждении  федеральной  образовательной  программы  дошкольного образова-
ния» 
 Приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  24.11.2022  № 
1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольно-
го образования для детей с ограниченными возможностями здоровья» 
 СП  2.3/2.4.3590-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организации 
общественного питания населения» 
 СП   2.4.3648-20   «Санитарно-эпидемиологические   требования   к   организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
 СП   1.2.3685-21   «Гигиенические   нормативы   и   требования   к   обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
 СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические   требования   к организации 
работы  образовательных  организаций  и  др.  объектов  соц.  инфраструктуры  для детей и 
молодежи» 
 Уставом МОУ «Детский сад № 135 Красноармейского района Волгограда»; 
 Программой развития МОУ «Детский сад № 135 Красноармейского района 
Волгограда» 2020-2025 годы. 
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 Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольно-
го образования   для   обучающихся   с   ограниченными   возможностями   здоровья, утвер-
жденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022    
№ 1022 "Об утверждении федеральной    адаптированной образовательной   
программы   дошкольного   образования   для   обучающихся   с ограниченными возможно-
стями здоровья" (зарегистрирован 27.01.2023 № 72149) 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 № 1028 (заре-
гистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 28.12.2022 № 71847) 

 Основная образовательная программа дошкольного образования Муниципального ка-
зенного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 135». 
С учетом целей и задач Адаптированной образовательной программы МОУ Детский сад 
№135 (согласно с Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 
образования для обучающихся с ТНР и Комплексной образовательной программой дошколь-
ного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (Нищева Н.В.) В рабочей про-
грамме определены коррекционные задачи, основные направления работы, условия и средства 
формирования фонетикофонематической, лексико-грамматической сторон и связной речи де-
тей старшего дошкольного возраста с ОНР. 
 Коррекционная деятельность включает коррекционную работу и работу по образо-
вательным областям, соответствующим Федеральному государственному образовательному 
стандарту дошкольного образования (ФГОС ДО), представляющему собой совокупность обя-
зательных требований к дошкольному образованию. Программа обеспечивает разностороннее 
развитие ребенка с речевыми расстройствами и подготовку его к школьному обучению. 

Программа обеспечивает образовательную деятельность в группах комбинированной 
направленности (совместное образование здоровых детей и детей с ОВЗ) в соответствии с об-
разовательной программой дошкольного образования, адаптированной для детей с тяжелыми 
нарушениями речи с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 
воспитанников с ограниченными возможностями здоровья. 

Содержание программы составлено с учетом принципов и подходов к формированию 
образовательных программ, отраженных в Федеральном образовательном стандарте дошколь-
ного образования / далее ФГОС/ : 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного об-
разования);  

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 

      4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
      5) сотрудничество ДОУ с семьей; 

  6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-
дарства; 



4 

 

  7)  формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в  
разных видах детской деятельности; 
   8)   возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требо-
ваний, методов возрасту и особенностям развития); 
    9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Программой предусматривается разностороннее развитие детей, коррекция недостатков в 
их речевом развитии, а также профилактика вторичных нарушений, развитие личности, моти-
вации и способностей детей в различных видах деятельности. 

Программа включает следующие образовательные области:  
- социально-коммуникативное развитие;  
- познавательное развитие;  
- речевое развитие;  
- художественно-эстетическое развитие;  
- физическое развитие. 
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1.2. Цель и задачи основной образовательной программы ДОУ 
 
Цели: 
 

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 
детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических 
и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, под-
готовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельно-
сти, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника, развитие личности ребенка, 
сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких ка-
честв, как патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных 
жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям.  

Проектирование модели коррекционно-развивающей психолого-педагогической работы, 
максимально обеспечивающей создание условий для развития ребенка с ТНР, его позитивной 
социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на ос-
нове сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту видах дея-
тельности.  

Коррекционно-образовательный процесс представлен в Программе как целостная струк-
тура, а сама Программа является комплексной. 

 
Задачи: 

- помочь специалистам в психолого-педагогическом изучении детей с речевыми рас-
стройствами;  

- способствовать общему развитию дошкольников с ТНР, коррекции их психофизического 
развития, подготовке их к обучению в школе;  

- создать благоприятные условия для развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями;  

- обеспечить развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъ-
екта отношений с самим собой, с другими детьми, взрослыми и миром; 
 - способствовать объединению обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс. 
 -  забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем раз-
витии каждого ребенка; 

-  создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 
воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, ини-
циативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;  

-  максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интегра-
ция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;  

-  творческая организация воспитательно-образовательного процесса;  
-  вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;  
- уважительное отношение к результатам детского творчества; 
-  единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 
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Решение конкретных задач коррекционно-развивающей работы, обозначенных в каждом 
разделе Программы, возможно лишь при условии комплексного подхода к воспитанию и об-
разованию, тесной взаимосвязи в работе всех специалистов дошкольной организации, а также 
при участии родителей в реализации программных требований.  

Решение данных задач позволит сформировать у дошкольников с ОВЗ (ТНР) психологи-
ческую готовность к обучению в общеобразовательной школе, реализующей образовательную 
программу или адаптированную образовательную программу для детей с ограниченными воз-
можностями здоровья, а также достичь основных целей дошкольного образования, которые 
сформулированы в Концепции дошкольного воспитания. 
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1.3. Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

Рабочая программа строится на принципах и подходах в организации образовательного 
процесса в соответствии с адаптированной  образовательной программой ДОУ и общей клас-
сификацией педагогических принципов. 

Теоретической основой Программы стали: 
- концепция о соотношении первичных и вторичных нарушений (Л.С. Выготский); 
- учение об общих и специфических закономерностях развития аномальных детей (Л.С. 

Выготский, Н.Н. Малофеев); 
- концепция о соотношении мышления и речи (Л. С. Выготский, А. А. Леонтьев, А. Р. 

Лурия, Ж. Пиаже и др.); 
- концепция о целостности языка как системы и роли речи в психическом развитии ре-

бенка  (В.М. Солнцев); 
- концепция о соотношении элементарных и высших психических функций в процессе 

развития ребенка (Л. С. Выготский, А. Р. Лурия); 
- современные представления о структуре речевого дефекта (Р.И. Лалаева, Е. М. Мастю-

кова, Е. Ф. Соботович, Т.Б. Филичева, Г. В. Чиркина и др.). 
Эффективное решение проблемы преодоления тяжелых нарушений речи возможно при 

соблюдении ряда условий, одним из которых является определение теоретической базы, обес-
печивающей концептуальный научно-теоретический подход к осуществлению диагностики и 
коррекции системного недоразвития речи у детей. При этом необходимо учитывать, что язык 
представляет собой функциональную систему семиотического или знакового характера, кото-
рая используется как средство общения (В. М. Солнцев). Системность предполагает не меха-
ническую связь, а единство компонентов языка, наличие определенных отношений между 
языковыми единицами одного уровня и разных уровней. Язык существует и реализуется через 
речь. В сложном строении речевой функциональной системы выделяются различные компо-
ненты (фонетический, лексический, грамматический, семантический), которые тесно взаимо-
связаны на всех этапах развития речи ребенка. 

Нарушения, которые могут возникать в тех или иных компонентах речевой функцио-
нальной системы, приводят к появлению разнообразных дефектов. Характер дефекта опреде-
ляется тем, какие компоненты речевой функциональной системы оказались нарушенными, и 
действие каких механизмов привело к нарушению. Сложность структурно-функциональной 
организации речевой функциональной системы обусловливает расстройство речевой деятель-
ности в целом при нарушении даже отдельных ее компонентов. Это и определяет значимость 
изучения речевой функциональной системы в целом и воздействия на все компоненты речи 
при устранении ее системного недоразвития.  

Существенную роль в комплексной диагностике и коррекции системного недоразвития 
речи играет положение о необходимости выделения ведущего дефекта и вторичных наруше-
ний в развитии детей с нарушениями развития. Исходя из концепции системного строения де-
фекта, Л. С. Выготский предложил различать в аномальном развитии две группы симптомов: 
первичные, то есть непосредственно вытекающие из биологического характера нарушения, и 
вторичные, — возникающие опосредованно в процессе отклоняющегося развития. Первичный 
дефект может иметь характер недоразвития или повреждения (часто их сочетания). Механизм 
появления вторичных нарушений различен. Например, могут страдать функции, которые 
непосредственно связаны с поврежденной, или функции, которые в момент воздействия вре-
доносных факторов находились в сензитивном периоде.  
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Системное недоразвитие речи не связано с какой-либо одной формой патологии и может 
вызываться разнообразными причинами, а также иметь разный механизм возникновения, 
определяющий структуру речевой недостаточности при различных формах речевого недораз-
вития. Поэтому столь важно в диагностике и в процессе коррекционно-развивающего обуче-
ния и воспитания дошкольников с ОВЗ определить структуру дефекта, выявить в ней характер 
ведущего нарушения, характер соотношения первичных и вторичных расстройств. 

Развитие психики ребенка с нарушениями речи подчиняется в основном тем же зако-
номерностям, что и развитие психики ребенка в норме. В соответствии с концепцией Л. С. 
Выготского об общих и специфических закономерностях развития аномальных детей в струк-
туре речевого дефекта детей с ОВЗ прежде всего следует выделить общее, свойственное всем 
детям с системным недоразвитием речи, а затем специфическое, характерное лишь опреде-
ленным их группам. 

 Соотношение общих и специфических закономерностей речевого развития дошколь-
ников с ОВЗ может стать причиной характерных особенностей структуры речевого дефекта, 
что обусловливает необходимость осуществления дифференцированного подхода в процессе 
комплексной коррекционно-образовательной работы. 

При разработке Программы исходили из того, что речь является одной из самых сложных 
форм проявления высших психических процессов. Ни одна форма психической деятельности 
не протекает без прямого или косвенного участия речи. С помощью речи осуществляется от-
влечение и обобщение сигналов действительности. Благодаря речи ребенок получает возмож-
ность отражать те связи и отношения реальной действительности, которые выходят за преде-
лы чувственного восприятия, а само восприятие приобретает избирательный характер. Воз-
никновение речи существенным образом перестраивает память, восприятие и особенно мыш-
ление. Речь оказывает огромное влияние на мышление, позволяя совершенствовать мысли-
тельные операции (Л. С. Выготский, А. А. Леонтьев, А. Р. Лурия, Ж. Пиаже и др.). Слово само 
по себе становится орудием мышления, включаясь в познавательную деятельность ребенка. 
Вместе с тем речевое развитие во многом определяется формированием познавательных про-
цессов. Уровень развития мыслительных операций отражается в семантике - основе высказы-
вания. Уровень развития аналитико-синтетической деятельности сказывается на способности 
ребенка овладеть формально-языковыми средствами. 

Поскольку язык и речь формируются в рамках общего психического развития ребенка, 
последовательность овладения языковыми единицами и правилами их использования тесно 
взаимосвязана с общим психическим развитием и подчинена тем же законам, что и развитие 
психики в целом. В связи с этим комплексная коррекционно-образовательная работа по пре-
одолению системной речевой недостаточности предусматривает единство формирования ре-
чевых процессов, мышления и познавательной активности. 

Психологические данные о соотношении элементарных и высших психических функций в 
процессе онтогенеза свидетельствуют о том, что на первоначальных этапах развития сложная 
психическая деятельность опирается на элементарные функции (Л. С. Выготский, А. Р. Лу-
рия). Чувственное познание — необходимая часть любого процесса отражения действитель-
ности. Оно лежит в основе формирования конкретного, а затем и логического мышления, 
служит необходимой основой для развития не только мышления, но и речи. В раннем возрасте 
поражение или недоразвитие какой-либо зоны коры головного мозга, обеспечивающей функ-
ционирование элементарных психических функций, неизбежно приводит к вторичному недо-
развитию, то есть недоразвитию высших психических функций.  
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Таким образом, системное недоразвитие речи в большинстве случаев представляет собой 

синдром, в структуре которого выделяются сложные и неоднозначные связи между речевыми 
и неречевыми симптомами, соотношение первичного и вторичного, общие и специфические 
закономерности. Поэтому его преодоление должно осуществляться в процессе многоаспект-
ного воздействия, то есть должно быть направлено на весь синдром в целом. 
 Исходя из ФГОС ДО в Программе учитываются: 
 

1) индивидуальные потребности ребенка с ограниченными возможностями здоровья, свя-
занные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия по-
лучения им образования (далее — особые образовательные потребности), индивидуальные 
потребности детей с ограниченными возможностями здоровья;  

2) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития);  

3) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, когда сам ребенок становится субъектом образования;  

4) возможности освоения ребенком с нарушением речи Программы на разных этапах ее 
реализации;  

5) специальные условия для получения образования детьми с ОВЗ, в том числе использо-
вание специальных методов, методических пособий и дидактических материалов, проведение 
групповых и индивидуальных коррекционных занятий и осуществления квалифицированной 
коррекции нарушений их развития. 
 

Коррекционно-развивающая психолого-педагогическая работа должна быть направлена  
на:  

1) преодоление нарушений развития различных категорий детей с ОВЗ, оказание им ква-
лифицированной помощи в освоении Программы;  

2) разностороннее развитие детей с ОВЗ с учетом их возрастных и индивидуальных осо-
бенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации. 
 

Программа строится на основе принципов дошкольного  образования, изложенных  в 
ФГОС ДО:  
- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошколь-
ного), обогащение (амплификация) детского развития;  
- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 
ребенка, при котором сам ребенок проявляет активность в выборе содержания своего образо-
вания, становится субъектом образования;  
- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участни-
ком (субъектом) образовательных отношений;  

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  
- сотрудничество организации с семьями; 
- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 
видах деятельности; 
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- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, ме-
тодов возрасту и особенностей развития);  
- учет этнокультурной ситуации развития детей. (Федеральный государственный образова-
тельный стандарт дошкольного образования (далее ФГОС ДО). — Приказ Министерства 
образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155). 

Принципы предполагают построение образовательного процесса на адекватных возрас-
ту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом де-
ятельности является игра, воспитательно-образовательный процесс строится с учетом соблю-
дения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
1.4. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 
К  целевым  ориентирам  дошкольного  образования     относятся следующие  социально-

нормативные  возрастные  характеристики    возможных достижений ребёнка (в соответствии с 
требованиями ФГОС п. 4.6. и примерной адаптированной  образовательной программой ДОУ, 
основанной на программе «От рождения до школы»):  

 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет ини-
циативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-
исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности; 

 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам тру-
да, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимо-
действует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  

 способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неуда-
чам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 
себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 
вопросам; 

 способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 
совместной деятельности; 

 понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, эт-
нической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических осо-
бенностей; 

 проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 
кто в этом нуждается; 

 проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими; 
 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах дея-

тельности; 
 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и же-

лания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения ре-
чевого высказывания в ситуации общения; 

 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика, может контролировать свои движения и 
управлять ими; 

 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 
и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 
может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интере-
суется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 
явлениям природы и поступкам людей, склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 
начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с 
произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области жи-
вой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию соб-
ственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности;  

 Проявляет ответственность за начатое дело;  



 

 

 Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 
мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте; 

  Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде; 
 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную дея-
тельность и т. д.); 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 
имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших ис-
торических событиях; 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 
включая традиционные гендерные ориентации, про- являет уважение к своему и противополож-
ному полу;  

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные пред-
ставления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет 
уважение к старшим и заботу о младших; 

  Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 
образ жизни как ценность. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1.5. Планируемые результаты освоения программы 

 

Реализация  адаптированной общеобразовательной программы ДОУ предполагает оценку 
индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рам-
ках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с 
оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планиро-
вания).   

С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить степень про-
движения дошкольника в образовательной программе.  

Форма проведения мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за ак-
тивностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении (в спонтанной и 
специально организованной деятельности), анализ продуктов детской деятельности и специаль-
ные педагогические пробы, организуемые педагогом. 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, 
позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 
следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образо-
вательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуа-

ции, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия.  
Инструментарий для мониторинга см в приложении №1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.Возрастные особенности контингента детей  
подготовительной к школе группы (6 – 7 лет) 

 
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 
например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не 
всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 
центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны от-
слеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в за-
висимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а 
как покупатель-мама или покупатель- шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только 
самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Напри-
мер, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажи- рами и подчиняется инспек-
тору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры 
взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 
исполнение роли тем или иным участником игры.  

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 
изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализирован-
ный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисун-
ками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и 
т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встреча-
ются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д.  

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. По-
являются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 
различными деталями.  

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие 
способности в изобразительной деятельности.  

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование 
из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изоб-
ражений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различ-
ных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными пред-
метами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строитель-
ство осуществляется на основе зрительной ориентировки.  

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно пред-
ставляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, ко-
торый понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 
постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.  

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и при-
думывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не 
просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений.  



 

 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны це-
лостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отно-
шения, включать фигуры людей и животных.  

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 
учитывать несколько различных признаков.  

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруд-
нено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором 
нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизво-
дят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки дет-
ского рисунка не совпадают с точками образца.  

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степе-
ни еще ограничиваются наглядными признаками ситуации.  

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 
развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 
различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стерео-
типности детских образов.  

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произволъным. В неко-
торых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.  

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 
лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся сло-
варь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно упо-
треблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.  

В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников развива-
ются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные до-
стижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 
форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием по-
зиции школьника.  

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и лич-
ностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
2.1.1. Индивидуальные особенности развития детей  подготовительной к школе группы 

 
Индивидуальные особенности развития детей см. в приложении №2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

2.2. Содержание психолого-педагогической работы.  
Формы и приемы организации образовательного процесса 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 6-7 лет дается по образовательным 
областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое разви-
тие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие».  

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие 
дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.           

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуаль-
ных и личностных качеств детей решаются, интегрировано в ходе освоения всех образователь-
ных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 
обязательным психологическим сопровождением.  

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 
рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как 
в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольни-
ков.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2.2.1. Образовательная область  
«Социально-коммуникативное развитие» 

 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятель-
но объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, 
договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать  организованность,  дисциплинированность,  коллективизм, уважение к стар-
шим. 

Воспитывать  заботливое  отношение  к  малышам,  пожилым  людям; учить помогать им.  
Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. 
Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять  установлен-

ные  нормы  поведения,  в  своих  поступках  следовать положительному примеру. 
Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать со-

беседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое мне-
ние. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 
извинения).  

Расширять  представления  детей  об  их  обязанностях,  прежде  всего в связи с подготов-
кой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Ребенок в семье и сообществе 
Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении пози-

ции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, 
пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять представления ребенка о 
себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и 
девочках качества, свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной стра-
ны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских 
наградах дедушек, бабушек, родителей.  

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. 
Детский  сад. Продолжать  расширять  представления  о  ближайшей окружающей среде 

(оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять радующие 
глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.).  

Привлекать  детей  к  созданию  развивающей  среды  дошкольного учреждения  (мини-
музеев,  выставок,  библиотеки,  конструкторских мастерских  и  др.);  формировать  умение  эс-
тетически  оценивать  окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать 
свое мнение. 

Формировать  у  детей  представления  о  себе  как  об  активном  члене коллектива: через 
участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родите-
лей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, 



 

 

подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и 
др.). 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
Культурно-гигиенические  навыки. Воспитывать  привычку  быстро и правильно умываться, 

насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем,  правильно  чистить  зубы,  полос-
кать  рот  после  еды,  пользоваться носовым платком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести 
себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в 
своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костю-
ме, прическе. 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, 
складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить  при  необходимости  мокрые  вещи,  
ухаживать  за  обувью  (мыть, протирать, чистить). 

Закреплять  умение  самостоятельно,  быстро  и  аккуратно  убирать  за собой постель после 
сна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к заня-
тию, без напоминания убирать свое рабочее место. 

Общественно-полезный  труд. Продолжать  формировать  трудовые умения и навыки, вос-
питывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь ма-
териалы и предметы, убирать их на место после работы.  

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне  со  всеми,  
стремление  быть  полезными  окружающим,  радоваться результатам коллективного труда. Раз-
вивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу 
помощь.  

Закреплять  умение  планировать  трудовую  деятельность,  отбирать необходимые матери-
алы, делать несложные заготовки. 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть 
игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том 
числе книги и игрушки воспитанников младших групп детского сада). 

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского  сада:  подметать  
и  очищать  дорожки  от  мусора,  зимой — от  снега, поливать песок в песочнице; украшать уча-
сток к праздникам.  

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью 
сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол. 

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 
Формировать  навыки  учебной  деятельности  (умение  внимательно слушать воспитателя, 

действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно  планировать  свои  действия,  
выполнять  поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности).  

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности 
дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, мыть кормушки, 
готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п. 

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: осенью 
— к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыва-
нию грядок, пересаживанию цветущих  растений  из  грунта  в  уголок  природы;  зимой — к  



 

 

сгребанию снега  к  стволам  деревьев  и  кустарникам,  выращиванию  зеленого  корма для птиц 
и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с помощью вос-
питателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию  земли  на  огороде  и  в  цветнике,  к  
посеву  семян  (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, про-
полке и окучивании, поливе грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении их 
труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с про-
фессиями, связанными со спецификой родного города (поселка).  

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту 
их работы. 

Формирование основ безопасности 
Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 
Продолжать знакомить с правилами поведения на природе.  
Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного 

мира, занесенными в нее. 
Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза,  гром,  молния,  

радуга,  ураган,  знакомить  с  правилами  поведения человека в этих условиях. 
Безопасность  на  дорогах. Систематизировать  знания  детей  об  устройстве улицы, о до-

рожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 
Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и 

информационно-указательными. 
Подводить  детей  к  осознанию  необходимости  соблюдать  правила дорожного движения. 
Расширять представления детей о работе ГИБДД. 
Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 
Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. 

Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 
Безопасность  собственной  жизнедеятельности. Формировать у  детей  представления  о  

том,  что  полезные  и  необходимые  бытовые предметы при неумелом обращении могут причи-
нить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые 
предметы).  Закреплять  правила  безопасного  обращения  с  бытовыми предметами. 

Закреплять  правила  безопасного  поведения  во  время  игр  в  разное время года (купание 
в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить 
оценивать свои возможности по преодолению опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблу-
дился». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.  

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточ-
нять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в 
случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».  

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 
 

Формы, приемы организации образовательного процесса 
по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

 
Режимные Совместная Самостоятельная Совместная 



 

 

моменты 
 

деятельность 
с педагогом 

деятельность детей деятельность 
с семьей 

Создание ситуаций, вызывающих желание трудиться и побуждающих детей к: 
 проявлению трудовых навыков,  
 оказанию помощи сверстнику и взрослому, 
 проявлению заботливого отношения к природе. 
Трудовые поручения. 
Самостоятельное планирование трудовой деятельности. 
 Индивидуаль-
ная работа 
 Обучение 
 Объяснение 
 Напоминание 
 Личный при-
мер 
 Похвала 
 Тематический 
досуг 
 Игры 
 Рассматривание 
иллюстраций 
 Труд 
 Экскурсии 
 Наблюдение 
 Показ 
 Самообслужи-
вание 
 
 

 НОД 
 Экскурсии 
 Наблюдения 
 Художественное 
слово (чтение художе-
ственной литературы, 
стихов, потешек…) 
 Просмотр видео-
фильмов 
 Досуги 
 Развлечения 
 Праздники 
 Дидактические иг-
ры 
 Беседа 
 Театрализованная 
деятельность 
 Объяснение  
 Рассматривание 
иллюстраций 
 Напоминание 
 Разыгрывание иг-
ровых ситуаций,  
 Игры 
 Наблюдение 
 Поручения 
 Совместный труд 
 Продуктивная дея-
тельность 
 Проблемные ситу-

ации 
 Поисково –

творческие задания  
 Встречи с интерес-
ными 

 Игры со 
сверстниками (сюжет-
но-ролевые, дидакти-
ческие, театрализо-
ванные, подвижные) 
 Самообслужи-
вание 
 Рассматривание 
иллюстраций со 
сверстниками 
 Продуктивная 
деятельность 
 Эксперименти-
рование 
 Наблюдение 
 Просмотр ви-
деофильмов 
 Труд детей  
 Просмотр ви-
деофильмов 

 Экскурсии 
 Наблюде-
ния 
 Художе-
ственное слово 
 Праздники, 
досуги, развлече-
ния 
 Личный 
пример 
 Беседа 
 Объяснение 
 Напомина-
ние  
 Совмест-
ный труд  
 Встречи с 
интересными 
людьми  

 Викторины 
 Конкурсы 
 Семейные 

проекты, 
выставки 

 
 
 



 

 

 Людьми 
 Семейные проекты, 
выставки  
 Викторины  
 КВН 
 Моделирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие 
 

Формирование элементарных математических представлений 
Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать 

множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы 
отличаются определенными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или от-
дельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также 
целым множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или соеди-
нения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познако-
мить со счетом в пределах 20 без операций над числами.  

Знакомить с числами второго десятка.  
Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 

меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10).  
Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и преды-

дущее число к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное число. 
 Знакомить с составом чисел в пределах 10.  
Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пре-

делах 10, на наглядной основе).  
Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор 

и размен монет).  
Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложе-

ние (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при ре-
шении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно (=).  

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а 
несколько предметов или часть предмета.  

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и 
др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна 
часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соотно-
шение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по известным частям.  

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ши-
рину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с по- мощью условной меры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры.  
Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов 

(тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами.  
Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) 

зависит от величины условной меры.  
Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 

стороны) и некоторых их свойств.  
Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о 

прямой линии, отрезке прямой.  



 

 

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, 
располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цве-
ту, форме, размерам.  

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один мно-
гоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из частей кру-
га — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный 
и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных 
свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по 
форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению.  

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной территории (лист 
бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения 
в указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, 
выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, меж-
ду, рядом и др.).  

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. 
Развивать способность к моделированию пространственных отношений между объектами в 

виде рисунка, плана, схемы.  
Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные 

отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, 
снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на услов-
ные обозначения (знаки и символы).  

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его текуче-
сти, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен го-
да.  

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «поз-
же», «в одно и то же время».  

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в со-
ответствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 
минут, 1 час).  

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Совершенствовать характер и содержа-
ние обобщенных способов исследования объектов с помощью специально созданной системы 
сенсорных эталонов и перцептивных действий, осуществлять их оптимальный выбор в соответ-
ствии с познавательной задачей. 

Создавать условия для самостоятельного установления связей и отношений между систе-
мами объектов и явлений с применением различных средств. 

Совершенствовать характер действий экспериментального характера, направленных на вы-
явление скрытых свойств объектов. Совершенствовать умение определять способ получения не-
обходимой информации в соответствии с условиями и целями деятельности.  

Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; 
ставить цель, составлять соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие 
результата и цели; корректировать свою деятельность. Учить детей самостоятельно составлять 
модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности.  



 

 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные спо-
собности.  

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнооб-
разных видах деятельности.  

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя 
внимание на более тонкое различение их качеств.  

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы 
по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, 
красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.).  

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, 
строению, цвету).  

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 
Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследователь-

скую, творческую, нормативную).  
В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание ана-

лизу эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстни-
ков.  

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового харак-
тера.  

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих 
этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при наруше-
нии установленных норм.  

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыс-
лов и выражении их в образной форме.  

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (ло-
то, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего.  

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры.  
Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу.  
Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. 

д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 
Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе ка-

честв: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображе-
ния, познавательной активности. 

Ознакомление с предметным окружением 
Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Обогащать 

представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). Формировать 
представления о пред- метах, облегчающих труд людей на производстве (компьютер, роботы, 
станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт и уют в помещении и на улице. Побуждать де-
тей к пониманию того, что человек изменяет предметы, совершенствует их для себя и других 
людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Расширять представления детей об истории 
создания предметов.  

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов приро-
ды. Формировать понимание того, что не дала человеку природа, он создал себе сам (нет крыль-
ев, он создал самолет; нет огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). Способствовать 
восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли.  



 

 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и каче-
ствах различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят (дерево, ме-
талл, ткань) и подводить к пониманию роли взрослого человека.  

Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, при-
ложение, сравнение по количеству и т. д.). 

Ознакомление с социальным миром 
Продолжать знакомить с библиотеками, музеями.  
Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные зна-

ния о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с учи-
телями и учениками и т. д.).  

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 
производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ре-
бенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность позна-
комиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных областей 
(провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллек-
тивное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; 
вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными).  

Продолжать расширять представления о людях разных профессий. Представлять детям це-
лостный взгляд на человека труда: ответственность, аккуратность, добросовестность, ручная 
умелость помогают создавать разные материальные и духовные ценности.  

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для обще-
ства, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее обес-
печенным людям, благотворительность). 

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательно-
стями региона, в котором живут дети. Углублять и уточнять представления о Родине — России. 
Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за 
ее достижения. Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время 
праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и 
мальчики снимают головные уборы). Развивать представления о том, что Российская Федерация 
(Россия) — огромная, многонациональная страна. Расширять представления о Москве — глав-
ном городе, столице России. Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать де-
тям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Углублять знания о Российской армии.  

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, эво-
люция растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном мире, про-
исхождении и биологической обоснованности различных рас.  

Формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство с 
произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и про-
дуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о 
том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве 
ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об отечественных и 
международных организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕ-



 

 

СКО и др.). Формировать элементарные представления о свободе личности как достижении че-
ловечества. 

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательно-
стями региона, в котором живут дети.  

Нa основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и интернацио-
нальные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о Родине — России. 
Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за 
ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника 
или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики 
снимают головные уборы).  

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многона-
циональная страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям.  

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 
Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и 

других героях космоса.  
Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к 

памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.). 
Ознакомление с миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых растени-
ях; растениях луга, сада, леса.  

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить 
со способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). Продолжать учить 
детей устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей среды.  

Расширять представления о лекарственных растениях (подорожник, крапива и др.). Расши-
рять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; домашних жи-
вотных и обитателях уголка природы.  

Дать детям более полные представления о диких животных и особенностях их приспособ-
ления к окружающей среде.  

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Расширять 
представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут 
большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). Знакомить с некото-
рыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает 
врагов шипением и т. п.).  

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, крапивни-
ца, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых 
по способу передвижения (летают, прыгают, ползают).  

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей (зем-
ледельцев, механизаторов, лесничих и др.).  

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. 
Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наобо-

рот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь.  
Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных ви-

дах деятельности. Объяснить, что в природе все взаимосвязано. 



 

 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если 
исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян и др.).  

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 
окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и 
жизни человека.  

Закреплять умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой природы, наблю-
дать за растениями и животными, не нанося им вред). 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и 
рассказы.  

Сезонные наблюдения  
Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний месяц. Учить заме-

чать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; листо-
пад; иней на почве).  

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к высажива-
нию садовых растений (настурция, астры) в горшки.  

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления 
поделок.  

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в при- роде (самые короткие 
дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на 
рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц. 

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из 
влажного, тяжелого снега лучше делать постройки).  

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то 
идет снег, на крышах домов появляются сосульки).  

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. Привлекать к посадке семян ов-
са для птиц.  

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще 
светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, начина-
ется ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают 
бабочки-крапивницы; появляются муравьи).  

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в 
зависимости от того, где он находится — в тени или на солнце). 

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники.  
Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые 

листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом черенко-
вания. Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню.  

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», «Если 
весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п.  

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые 
длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). Объяс-
нить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут и плодоно-
сят.  

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, скоро ис-
чезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем — быть теплу», «Появились 



 

 

опята — лето кончилось». Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый 
долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль).  

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать 
взрослым. 

 
Формы, приемы организации воспитательно-образовательного процесса 

 по образовательной области  «Познание» 

Режимные  
моменты 

Совместная 
 деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность 

детей 

Совместная 
деятельность с семьей 

 Напомина-
ние 
 Объяснение 
 Обследова-
ние 
 Наблюдение 
  Развиваю-
щие игры 
 Игра-
экспериментиро-
вание 
 Игровые 
упражнения 
 Заполнение 
календаря природы 
 Проблем-
ные ситуации 
 
 
 

 Показ 
 Наблюдение 
 Беседа 
 НОД 
 Экспериментиро-
вание 
 Игровые упражне-
ния 
 Игры (дидактиче-
ские, подвижные) 
 Тематическая  
 прогулка 
 Труд 
 Продуктивная дея-
тельность 
 Выставки 
 Экскурсии 
 Проектная 
 деятельность 
 Конкурсы 
 КВН 
 Проблемно-
поисковые ситуации 
 Мини-музеи 

 Игры (ди-
дактические, разви-
вающие, подвиж-
ные, со строитель-
ным материалом) 
 Познава-
тельно-
экспериментальная 
деятельность  
 Наблюдение 
 Игры со 
строительным ма-
териалом 
 Заполнение 
календаря природы 
 

 Информацион-
ные листы 
 Мастер-класс для 
детей и взрослых 
 Семинары 
 Семинары-
практикумы 
 Консультации 
 Праздники, до-
суг, развлечения 
 Коллекциониро-
вание 
 Просмотр видео 
 Беседа 
 Прогулки,  
 Домашнее экспе-
риментирование, 
 Уход за живот-
ными и растениями,  
 Совместная игро-
вая деятельность  
 Совместное  
конструктивное творче-
ство 
 Ситуативное  
обучение  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

2.2.3. Образовательная область «Речевое развитие» 
 

Развитие речи 
Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьни- ков — проявлять ини-

циативу с целью получения новых знаний.  
Совершенствовать речь как средство общения.  
Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие 

настольные и интеллектуальные игры хотели бы на-98 учиться играть, какие мультфильмы гото-
вы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п.  

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для 
самостоятельного восприятия с последующим об- суждением с воспитателем и сверстниками.  

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; 
учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно 
для окружающих.  

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения.  
Помогать осваивать формы речевого этикета.  
Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и со-

бытиях.  
Приучать детей к самостоятельности суждений.  
Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, 

обществоведческого словаря детей.  
Побуждать детей интересоваться смыслом слова.  
Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их зна-

чением и целью высказывания.  
Помогать детям осваивать выразительные средства языка.  
Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении 

все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить 
слова и словосочетания с естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, 
находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове.  

Отрабатывать интонационную выразительность речи.  
Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предло-

жении.  
Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существитель-

ные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной 
степени.  

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые 
средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.).  

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и моно- логическую формы 
речи.  

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить 
быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого обще-
ния.  

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, 
драматизировать их. 



 

 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по 
набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план рас-
сказа и придерживаться его.  

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта.  
Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему.  
Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без грамматического 

определения).  
Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и 

предлогов) на слова с указанием их последовательности.  
Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-шаМа-ша, 

ма-ли-на, бе-ре-за) на части.  
Учить составлять слова из слогов (устно). Учить выделять последовательность звуков в 

простых словах. 
Приобщение к художественной литературе 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять литератур-
ный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками.  

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, 
отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора.  

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпите-
ты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка произведения; приви-
вать чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при 
чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведе-
ния, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию литератур-
ной фразы).  

Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, 
рассказом, стихотворением.  

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 
 

Формы, приемы организации образовательного процесса  
по образовательной области  «Речевое развитие» 

 
Режимные моменты Совместная 

деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность 

с семьей 
 Речевое сти-
мулирование (повто-
рение, объяснение, 
обсуждение, побуж-
дение, напоминание, 
уточнение)  
 Беседы с опо-
рой на  зрительное 
восприятие и без 

 Игры: дидакти-
ческие игры: с пред-
метами и  сюжетны-
ми игрушками, обу-
чающие,   коммуни-
кативные игры с 
включением малых 
фольклорных форм 
(потешки, прибаутки, 

  Театрализо-
ванная деятельность с  
использованием раз-
ных видов театров 
(пальчиковый, на 
фланелеграфе…) 
 Игры в парах и 
совместные игры 
 Самостоятель-

 Беседы 
 Чтение 
 Рассматривание 
иллюстраций 
 Театрализован-
ные игры 
 Досуги, празд-
ники. 
 Экскурсии. 



 

 

опоры на  него 
 Игры: хоро-
водные, пальчиковые, 
театрализованные... 
 Тематические 
досуги 
 Мимические, 
логоритмические, ар-
тикуляционные гим-
настики 
 Речевые ди-
дактические игры 
 Наблюдения 
 Чтение 
 Разучивание 
скороговорок, чисто-
говорок, стихов 
 Индивидуаль-
ная работа 
 Освоение 
формул речевого эти-
кета 
 Наблюдение  
за объектами живой 
природы, предмет-
ным миром. 
 Досуги 

колыбельные), 
настольно-печатные, 
сюжетно-ролевые иг-
ры, театрализованные 
игры 
 Работа в книж-
ном уголке. 
 Художествен-
ное слово (чтение, за-
учивание стихов, по-
тешек) 
 Рассматрива-
ние иллюстраций 
 Этюды 
 Экскурсии 
 Досуги 
 Продуктивная 
деятельность 
 Речевые зада-
ния и упражнения. 
 НОД 
 Обучению пе-
ресказу с опорой на 
вопросы воспитателя 
 Обучению со-
ставлению описа-
тельного рассказа об 
игрушке с опорой на 
речевые схемы 
 Обучению пе-
ресказу по серии сю-
жетных картинок 
 Обучению пе-
ресказу по картине 
 Обучению пе-
ресказу литературно-
го произведения 
 Коллективное 
рассказывание 
 Показ настоль-
ного театра или рабо-
та с фланелеграфом 
 Совместная 
продуктивная дея-

ная художественно-
речевая деятельность 
детей. 
 Сюжетно-
ролевые игры 
 Дидактические 
игры: настольно-
печатные игры… 
 Рассматривание 
иллюстраций  
 Коллективный 
монолог 
 Совместная 
 продуктивная и 
игровая деятельность 
детей. 
 Словотворче-
ство 
 

 
 

 
 

 Разучивание 
скороговорок, чисто-
говорок, стихов. 
 Информацион-
ная поддержка роди-
телей 
 Посещение те-
атра, музея,  выставок 
 Прослушивание 
аудиозаписей 
 Совместные 
семейные проекты. 
 Консультации 
логопеда 
 

 
 



 

 

тельность 
 Проектная дея-
тельность 
 Речевые зада-
ния и упражнения 
 Моделирование 
и обыгрывание    
проблемных ситуа-
ций 
 Литературные 
викторины 
 Праздники, до-
суги 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

2.2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Приобщение к искусству 
Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое от-

ношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности.  
Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному 

искусству, литературе, архитектуре).  
Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. Закреп-

лять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах искусства (декора-
тивно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, 
кино, цирк).  

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное воспри-
ятие произведений изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с произведениями 
живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», 
«Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи при- летели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», 
«Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др.  

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя об- разные средства вырази-
тельности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.).  

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. 
Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хох-
ломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками.  

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что 
существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, 
школы и др.).  

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового 
назначения. Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и особенности дета-
лей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по 
периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опо-
рой на региональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, что, 
как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в 
России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, 
памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои.  

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных со-
оружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек (наличники, 
резной подзор по контуру крыши). 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; формировать 
умение называть виды художественной деятельности, профессии деятелей искусства (художник, 
композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. 
п). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать 
художественные образы в разных видах деятельности. 



 

 

Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной дея-
тельности, формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, 
картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.).  

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и про-
фессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с 
родителями).  

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных промыс-
лов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира).  

Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к произве-
дениям искусства.  

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному жела-
нию и под руководством взрослого. 

Изобразительная деятельность 
Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по предмету.  
Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, форми-

ровать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать изображения, 
созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность 
доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей.  

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произ-
ведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные 
способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства.  

Продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение 
сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать 
умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, компо-
зицию.  

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать со-
гласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные 
изображения будут объединяться в общую картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополне-
ния для достижения большей выразительности создаваемого образа.  

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с 
натуры; развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов 
и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). Со-
вершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно точность 
движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, 
которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, санги-
на, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные ма-
териалы для создания выразительного образа. Учить новым способам работы с уже знакомыми 
материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона 
для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного изоб-
ражения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в 
начале, так и по завершении основного изображения. 



 

 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении линейно-
го рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном 
направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учить 
осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одни- ми 
пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, трав-
ки (хохлома), оживок (городец) и др.  

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности 
линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности 
закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при рав-
номерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску 
предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки.  

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка 
(желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). 
Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры 
зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в при- роде в связи с измене-
нием погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое воспри-
ятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка.  

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, 
способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые 
только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые ли-
стья и т. п.).  

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соот-
ветствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему 
краю листа — передний план или дальше от него — задний план); передавать различия в вели-
чине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, во-
рона большая и т. п.). Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения 
людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение переда-
вать в рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, 
сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового 
решения.  

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение 
создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, 
гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей выделять и переда-
вать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закреплять уме-
ние создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; рас-
писывать вылепленные детьми игрушки.  

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного 
вида народного искусства использовать xapaктерные для него элементы узора и цветовую гамму.  

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов 
предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; 
продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, харак-
терные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями 
пальцев и стекой.  



 

 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и животных, 
создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик ска-
чет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная композиция).  

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство компо-
зиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность 
поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использо-
вать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить при лепке из 
глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного пласти-
лина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции.  

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и 
по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на листе 
бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов).  

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и рас-
тительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу 
детей и по мотивам народного искусства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; не-
сколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой.  

При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания бума-
ги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию 
передачи объема); учить мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначе-
нием карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, коло-
рита, композиции. Поощрять проявления творчества.  

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение складывать 
бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использо-
вать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы 
(мишка-физкультурник, клюющий петушок и др.).  

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, за-
кладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов 
и украшений к праздникам. Формировать умение использовать образец. Совершенствовать уме-
ние детей создавать объемные игрушки в технике оригами. Прикладное творчество: работа с 
тканью. Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, 
вешал- ку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом 
«вперед иголку». Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообраз-
ной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и 
вырезать в соответствии с задуманным сюжетом.  

Прикладное творчество: работа с природным материалом. Закреплять умение создавать 
фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других ма-
териалов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», 
«Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. Закреплять умение детей аккуратно и 
экономно использовать материалы. 

Конструктивно-модельная деятельность 
Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). 

Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности.  



 

 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональ-
ное назначение.  

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе 
анализа существующих сооружений.  

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в со-
ответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные кон-
струкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост 
для транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесо-
образнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс возведения по-
стройки.  

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, до-
ма).  

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными пластмассо-
выми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по 
рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу.  

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами.  
Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной ин-

струкции воспитателя.  
Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка ма-

шин и др.).  
Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкто-

рах). 
Музыкальная деятельность 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный вкус.  
Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный 

отклик при восприятии музыки разного характера. 
Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух.  
Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков движе-

ния под музыку.  
Обучать игре на детских музыкальных инструментах.  
Знакомить с элементарными музыкальными понятиями.  
Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты 

— терции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, развивать музыкаль-
ную память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. 

 Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, кон-
церт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов.  

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации.  
Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию.  
Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до пер-

вой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обра-
щать внимание на артикуляцию (дикцию). 

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 
сопровождением и без него.  



 

 

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве 
образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему 
по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы.  

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию навыков тан-
цевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообраз-
ным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание.  

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.).  
Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного испол-

нения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок.  
Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию творческой ак-

тивности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, 
пение, танцевальные движения и т. п.).  

Учить импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, 
наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.).  

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать 
с воображаемыми предметами. Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях му-
зыкальных образов.  

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и самосто-
ятельности.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными произведениями 
в исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке.  

Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструмен-
тах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; 
исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

 
Формы, приёмы  организации воспитательно-образовательного процесса 

по образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» 

 
Режимные мо-

менты 
Совместная 

деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность 

с семьей 
 Наблюде-
ние 
 Беседа  
 Рассматри-
вание (иллюстра-
ций, книг, репро-
дукций…)  
 Обсуждение  
 Использо-
вание музыки: на 
утренней гимна-
стике и физиче-

 Обучение 
 Опыты 
 Дидактические игра  
 Занимательные по-

казы 
 Индивидуальная ра-

бота  
 Наблюдение 
 Рассматривание (ре-

продукции, портретов ком-
позиторов, художников…) 
 Чтение 

 Самостоя-
тельная  деятель-
ность  с материала-
ми 
 Игра 
 Наблюдение 
 Рассматрива-
ние (предметов ис-
кусства, репродук-
ций …) 
 Игра на музы-
кальных инструмен-

 Консультации 
 Беседа 
 Мастер-класс  
 Открытая обра-

зовательная деятель-
ность 
 Конкурсы  
 Рассматривание 
 Участие в кол-

лективной работе 
 Выставка работ  
 Наблюдение  



 

 

ской культуре, на 
музыке, во время 
умывания, во вре-
мя НОД  (ознаком-
ление с окружаю-
щим миром, разви-
тие речи, изобра-
зительная деятель-
ность), во время  
прогулки (в теплое 
время), в сюжетно-
ролевых играх, при 
пробуждении, на 
праздниках и раз-
влечениях  
 Продуктивная 
деятельность  
 Придумывание 
простейших тан-
цевальных движе-
ний 
 
 

 Обыгрывание неза-
вершённого рисунка  
 Коллективная работа  
 Создание условий 

для выбора 
 Интегрированная 

НОД  
 Беседа 
 Продуктивная дея-

тельность  
 Тематический досуг  
 Музыка в повсе-

дневной жизни Театрализо-
ванная деятельность 
 Слушание музыкальных 

сказок 
 Просмотр мультфиль-

мов, фрагментов детских 
музыкальных фильмов 
  Беседы эстетической 

направленности  
 Сбор бросового и 

природного материала для 
продуктивной деятельности 
 Экспериментирова-

ние с материалами 
 Праздники, развле-

чения, досуги 
 Просмотр мульт-

фильмов, фрагментов дет-
ских музыкальных фильмов 

тах, с музыкальны-
ми игрушками 
 Театрализо-
ванные игры  
 Эксперимен-
тирование с матери-
алами 
 Сбор матери-
ала для украшения 
 Дидактиче-
ские игры 
 
 
 

 Рассказы  
 Экскурсии  
 Совместные 

праздники, развлече-
ния в ДОУ (включение 
родителей в праздники 
и подготовку к ним)  
 Чтение  
 Индивидуаль-

ные беседы  
 Театрализован-

ная деятельность 
(совместные выступ-
ления детей и родите-
лей, совместные теат-
рализованные пред-
ставления) 
 Посещения му-

зеев, выставок, дет-
ских музыкальных те-
атров 
 Прослушивание 

аудиозаписей с про-
смотром соответству-
ющих иллюстраций, 
репродукций картин, 
портретов композито-
ров 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

2.2.5. Образовательная область «Физическое развитие» 
 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность 
ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; уме-
ния использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем.  

Формировать представления об активном отдыхе.  
Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих проце-

дур.  
Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их 

влиянии на здоровье. 
Физическая культура 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение 
сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.  

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точ-
ности, выразительности их выполнения.  

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.  
Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с 

разбега.  
Добиваться активного движения кисти руки при броске.  
Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 
Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шерен-

ге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.  
Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.  
Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать коор-

динацию движений и ориентировку в пространстве.  
Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.  
Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной фор-

мы, активно участвовать в уходе за ними.  
Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настой-

чивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, твор-
чество, фантазию.  

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 
собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области 
спорта.  

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе 
игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (лов-
кость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентировать-
ся в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, 
справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.  

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способ-
ности.  



 

 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 
настольный теннис, хоккей, футбол). 

 
Формы, приемы организации образовательного процесса  

по образовательной области  «Физическое развитие» 
 

Режимные моменты Совместная 
деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность c се-

мьей 
 Индивидуаль-
ная работа по взаимо-
действию с инструк-
тором 
 Игровые 
упражнения 
 Утренняя гим-
настика 
 Гимнастика по-
сле сна 
 Физкультурные 
упражнения  
 Объяснение, 
показ  
 Дидактические 
игры  
 Чтение худо-
жественных произве-
дений  
 Личный пример  
 Рассматрива-
ние иллюстративного 
материала 
 Досуг, развле-
чения 
 Обучение 
 Напоминание 
 Похвала 
 Подвижные 
игры 
 
Прогулка  
 Подвижная иг-
ра большой и малой 
подвижности 

 Занятия по фи-
зическому воспита-
нию: сюжетно-
игровые, тематиче-
ские, классические, 
тренирующее, по раз-
витию элементов дви-
гательной активности, 
комплекс с предмета-
ми, сюжетный ком-
плекс, подражатель-
ный комплекс 
 Физ. минутки 
 Динамические 
паузы 
 Тематические 
физкультурные заня-
тия 
 Игры с элемен-
тами спортивных 
упражнений 
 Развлечения 
 Образователь-
ная деятельность 
 Игра дидакти-
ческая, подвижная 
 Рассказ-
пояснение 
 Продуктивная  
 деятельность 
 Рассматривание 
 иллюстраций 
 Чтение художе-
ственной литературы 
 Беседа 

 Подражатель-
ные движения 
 Сюжетно-
ролевые, дидактиче-
ские, подвижные игры 
 Рассматривание 
иллюстраций 
 Продуктивная 
деятельность 
 
 
 
 
 
 
 

 Беседа 
 Консультация 
 Открытые 
просмотры 
 Встречи по за-
явкам 
 Совместные 
игры 
 Физкультур-
ные досуг, развлече-
ния 
 Мастер-класс 
 Личный при-
мер 
 Рассказ 
 Чтение 
 Объяснение 
 Напоминание 
 Упражнения 
 Похвала 
 Собрания 
 Семинары 
 Выставка 
 



 

 

 Игровые 
упражнения 
 Индивидуаль-
ная работа по потреб-
ности 
 Занятие физи-
ческой культурой на 
улице 

 Объяснение  
 Обучение 
 Напоминание 
 Рассказ 

 

 
Перечень программ и технологий для реализации программы см в приложении №3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1. Особенности организации образовательного процесса 

 
Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и эмоцио-

нально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно до-
ставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными.  

Важнейшие образовательные ориентиры: 
 обеспечение эмоционального благополучия детей;  
 создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям;  
 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 
 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. Для ре-

ализации этих целей педагогам рекомендуется: 
 проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимо-

действия с ним и с другими педагогами;  
 создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям;  
 обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, выраба-

тывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;  
 обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребенка;  
 обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;  
 обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на дости-

жение которых направлена деятельность педагогов Организации, и включать членов семьи в 
совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть нацелена 
то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В Организации должны быть 
созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любо-
пытство и стремление узнавать новое.  

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, 
оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные инте-
ресы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть 
обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности.  

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной 
работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольно-
го возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря этому об-
разовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном обще-
стве, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и творчески относиться к дей-
ствительности.  

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют 
образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает от-
ношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать свое 
мышление и воображение 



 

 

Структура образовательного процесса включает следующие компоненты: 
 непосредственно образовательная деятельность (использование термина «непосред-

ственно образовательная деятельность» обусловлено формулировками СанПиН); 
 образовательная деятельность в режимных моментах; 
 самостоятельная деятельность детей; 
 образовательная деятельность в семье. 
При организации партнерской деятельности взрослого с детьми опираемся на тезисы Н.А. 

Коротковой: 
 включенность педагога в деятельность наравне с детьми. 
 добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и дисципли-

нарного принуждения). 
 свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии 

организации рабочего пространства). 
 открытый временной конец занятия (каждый работает в своем темпе). 
Непосредственно образовательная деятельность реализуется в совместной деятельности 

взрослого и ребенка в ходе познавательно-исследовательской деятельности, её интеграцию с 
другими видами детской деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной, продуктив-
ной, а также чтения художественной литературы). 

Игра является основным видом детской деятельности, и формой организации совместной 
познавательно-игровой деятельности взрослого и ребенка.  

Двигательная деятельность организуется при проведении физкультминуток при проведе-
нии занятий познавательного цикла. 

Коммуникативная деятельность является средством взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками в ходе познавательной деятельности. 

Продуктивная деятельность удовлетворяет потребности детей в самовыражении по впечат-
лениям организованной совместной познавательно-игровой деятельности взрослого и детей и 
реализуется через рисование, лепку, аппликацию.  

Чтение детям художественной литературы направлено на решение следующих задач: созда-
ние целостной картины мира, расширение кругозора детей.  

Ежедневный объём непосредственно образовательной деятельности определяется регла-
ментом этой деятельности (расписание), которое ежегодно утверждается заведующим и согласо-
вывается с Управлением образования.  

Общий объем учебной нагрузки деятельности детей соответствует требованиям действую-
щих СанПиН. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

3.2. Учебный план реализации 
 основной образовательной программы дошкольного образования 

 
 Педагогическое мероприятие Количество  

в неделю 
Инвариантная (базовая) часть 

1. Образовательная область «Речевое развитие» 

 Развитие речи 2 

2. Образовательная область «Познавательное развитие»  

 Формирование целостной картины мира, расширение круго-
зора 1 

 Формирование элементарных математических представлений 2 

 Познавательно-исследовательская и продуктивная (кон-
структивная) деятельность 1 

3 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Рисование 2 
Лепка 0,5 
Аппликация 0,5 
Музыка 2 

4 Образовательная область «Физическое развитие» 3 
Вариативная (базовая) часть 

 Коррекционное (логопедическое) 3 
Всего 17 
Объём нагрузки 8 ч 30 мин 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.3. Регламент непосредственно образовательной деятельности  
в  подготовительной группе  

 
 
 
 

Понедельник 

9.00 – 9.30 
9.40 – 10.10 
10.25 -10.55 

 
 

15.55-16.25 

Коммуникация: (развитие речи)1 подгр. 
Коммуникация: (развитие речи)2 подгр. 

Познание (Формирование целостной кар-
тины мира, расширение 

кругозора) 
Физкультурное занятие 

 
Вторник 

9.00 – 9.30 
 

9.40 – 10.10 
 

10.25 -10.55 
 

15.55 -  16.25 

Познание (Формирование элементарных 
математических представлений)1 подгр. 
Познание (Формирование элементарных 
математических представлений)2 подгр. 
Художественное творчество (Лепка / ап-

пликация) 
Физкультурное занятие 

 
 
 

Среда 
 

9.00 – 9.30 
9.40 – 10.10 
10.25 -10.55 

 
15.55 -  16.25 

Коммуникация: (развитие речи)1 подгр. 
Коммуникация: (развитие речи)2 подгр. 

Музыкальное занятие 
 

Художественное творчество (Рисование) 
 

 
 
 

Четверг 

9.00 – 9.30 
 

9.40 – 10.10 
 
 

10.25 -10.55 
 

15.55 -  16.25 

Познание (Формирование элементарных 
математических представлений)1 подгр. 
Познание (Формирование элементарных 
математических представлений)2 подгр. 

 
Художественное творчество (Рисование) 

 
Физкультурное занятие на улице 

 
 
 
 
 
 

Пятница 

9.00 – 9.30 
 
 

9.40 – 10.10 
 
 
 

10.25 -10.55 
 
 

Познание: (познавательно – исследова-
тельская деятельность и продуктивная 
(конструктивная деятельность) 1 подгр. 
Познание: (познавательно – исследова-
тельская деятельность и продуктивная 
(конструктивная деятельность) 2 подгр. 

 
Музыкальное занятие 

 

 
 
 
  
 
 

 



 

 

3.4. Примерный режим дня 
 

Гибкий режим реализации образовательных областей в процессе детской 
деятельностиможет быть скорректирован с учетом работы конкретного дошкольного учрежде-
ния (контингента детей, климата в регионе, наличия бассейна, времени года, длительности све-
тового дня и т.п.). При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также ин-
дивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер и т.д.). 
Выписка из СапПиН 2.4.1.1249-13 (Приложение №4). 

3.4.1.  Режим дня 

Холодный период времени 

Режимные моменты Время  

Утренняя встреча детей на улице (в соответствии с погодными условиями), 
игры, индивидуальная работа 

7.00 – 8.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к утренней разминке 8.00 – 8.20 
Утренняя разминка 8.32 – 8.42 
Подготовка к завтраку. Завтрак 8.42 – 8.55 
Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.55 – 9.00 
Образовательная деятельность 9.00 – 10.55 
Подготовка к прогулке. Прогулка 10.55 – 12.30 
Возвращение с прогулки, игры, гигиенические процедуры, подготовка к обе-
ду 

12.30 – 12.50 

Обед 12.50 – 13.10 
Подготовка ко сну, дневной сон 13.10 – 15.10 
Постепенный подъём, гимнастика, гигиенические процедуры 15.10 – 15.25 
Полдник 15.25 – 15.40 
Игры, самостоятельная и образовательная деятельность  15.45 – 16.15 
Подготовка к прогулке. Прогулка. Познавательная, игровая деятельность. 16.15 – 17.30 

Ужин ___ 
Уход детей домой До 17.30 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

3.5. Особенности планирования образовательного процесса 
 
Комплексно-тематическая модель. 
Комплексно–тематический принцип образовательного процесса определяется Научной 

концепцией дошкольного образования (под ред. В. И. Слободчикова, 2005 год) как основопола-
гающий принцип для структурирования содержания образования дошкольников. Авторы пояс-
няют, что «…тема как сообщаемое знание о какой-либо сфере деятельности, представлена в эмо-
ционально-образной, а не абстрактно-логической форме». Темы придают системность и культу-
росообразность образовательному процессу. Реализация темы в комплексе разных видов дея-
тельности (в игре, рисовании, конструировании и др.) призывает взрослого к более свободной 
позиции – позиции партнера, а не учителя.  

В основу организации образовательных содержаний ставится тема, которая выступает как 
сообщаемое знание и представляется в эмоционально-образной форме. Реализация темы в раз-
ных видах детской деятельности («проживание» ее ребенком) вынуждает взрослого к выбору бо-
лее свободной позиции, приближая ее к партнерской. Набор тем определяет воспитатель и это 
придает систематичность всему образовательному процессу. Модель предъявляет довольно вы-
сокие требования к общей культуре и творческому и педагогическому потенциалу воспитателя, 
так как отбор тем является сложным процессом. 

План тематических недель предполагает осуществление 34-х примерных тем (соответ-
ственно 36-ти неделям учебного года, исключая 2 недели новогодних «каникул»). Реализация 
одной темы осуществляется примерно в недельный срок. Во всех возрастных группах предлага-
ются одни и те же темы в одинаковые сроки. Программное содержание темы разрабатывается с 
учётом возрастных возможностей детей. Освоение одной и той же темы каждый год позволяет 
одновременно закреплять и усложнять образовательное содержание (Приложение №5), 

Предметно-средовая модель 
Содержание образования проецируется непосредственно на предметную среду. Взрослый 

– организатор предметных сред, подбирает дидактический, развивающий материал, провоцирует 
пробы и фиксирует ошибки ребенка.  

Организационной основой реализации основной образовательной программы является ка-
лендарь тематических недель (событий, проектов, игровых обучающих ситуаций и т.п.) 

Темообразующие факторы: 
– реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес детей 

(яркие природные явления и общественные события, праздники.)  
– воображаемые события, описываемые в художественном произведении, которое воспи-

татель читает детям;  
– события, «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач): внесение в 

группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или назначением, вызыва-
ющих неподдельный интерес и исследовательскую активность («Что это такое? Что с этим де-
лать? Как это действует?»);  

– события, происходящие в жизни возрастной группы, увлекающие детей и приводящие к 
удерживающимся какое-то время интересам. Эти интересы (например, увлечение динозаврами) 
поддерживаются средствами массовой коммуникации и игрушечной индустрией. 

Сочетание в программе трех подходов позволяет, с одной стороны, осуществлять про-
блемное обучение, направлять и обогащать  развитие детей, а с другой стороны – организовать 



 

 

для детей культурное пространство свободного действия, необходимое для процесса индивидуа-
лизации. 

Оптимальное сочетание моделей обеспечивается учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей детей, а также от конкретной образовательной ситуации. Ввиду специфики до-
школьного возраста предпочтение отдается комплексно-тематической и средовой составляющим 
модели образовательного процесса. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

3.6.  Оформление предметно-развивающей среды. 
 

Под понятием среды подразумевается окружающая обстановка природного, социально-
бытового и/или культурно-эстетического характера. Это условия существования человека, его 
жизненное пространство. Среда может приобретать специально проектируемую направленность, 
и в этом случае о ней говорят как о важном факторе формирования личности — образовательной 
среде (Т. С. Комарова, С. Л. Новоселова, Г. Н. Пантелеев, Л. П. Печко, Н. П. Сакулина, Е. О. 
Смирнова, Е. И. Тихеева, Е. А. Флерина, С. Т. Шацкий и др.).  

Оформление помещения группы в детском саду играет большую роль в воспитании детей. 
Ребёнок находится здесь весь день и окружающая обстановка радует его, способствует пробуж-
дению положительных эмоций, воспитанию хорошего вкуса.  

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, такие, 
которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под пред-
метно-развивающей средой понимают определенное пространство, организационно оформлен-
ное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в по-
знании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное понимание раз-
вивающей предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной жизнедея-
тельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми 
доступными, побуждающими к самовыражению средствами. 

Основные требования к организации среды  
Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна быть:  
 содержательно-насыщенной, развивающей;  
 трансформируемой (возможность изменений, позволяющих, по ситуации, вынести 

на первый план ту или иную функцию пространства (в отличие от монофункционального зони-
рования, жестко закрепляющего функции за определенным пространством). 

 полифункциональной (предметная развивающая среда должна открывать множе-
ство возможностей, обеспечивать все составляющие образовательного процесса, и в этом смысле 
должна быть многофункциональной); 

 вариативной;  
 доступной;  
 безопасной;  
 здоровьесберегающей;  
 эстетически-привлекательной.  
Среда должна выполнять образовательную, развивающую, воспитывающую, стимулирую-

щую, организованную, коммуникативную функции. Но самое главное – она должна работать на 
развитие самостоятельности и самодеятельности ребенка. 

Основные принципы организации среды  
Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, здоро-

вьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна соответство-
вать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать максимальный для данного возраста раз-
вивающий эффект.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для 
совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечаю-
щей потребностям детского возраста.  



 

 

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый каж-
дый раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробу-
дить у малышей любопытство, познавательный интерес, желание ставить и решать игровую за-
дачу.  

В групповой комнате необходимо создавать условия для самостоятельной двигательной ак-
тивности детей: предусмотреть площадь, свободную от мебели и игрушек, обеспечить детей иг-
рушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности, менять игрушки, стимулирую-
щие двигательную активность, несколько раз в день. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам 
природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпи-
зодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и экспери-
ментов с природным материалом.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как культурное 
пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного искус-
ства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.).  

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («цен-
тры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов 
(книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы 
должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 
себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовы-
вать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием обра-
зовательного процесса.  

В качестве центров развития могут выступать:  
 уголок для сюжетно-ролевых игр;  
 уголок ряжения (для театрализованных игр);  
 книжный уголок;  
 зона для настольно-печатных игр;  
 выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. 

д.);  
 уголок природы (наблюдений за природой);  
 спортивный уголок;  
 уголок для детской экспериментальной деятельности (игр с водой и песком и т.д.)  
 уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструк-

тивной, изобразительной, музыкальной и др.;  
 игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) 

для легкого изменения игрового пространства;  
 уголок уединения, где можно посмотреть картинки в любимой книжке, рассмот-

реть фотографии своей семьи и просто посидеть и отдохнуть от детского коллектива. 
 игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).  
Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное про-

странство, подвижное и легко изменяемое. При проектировании предметной среды следует пом-
нить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не сможет выполнять своей развивающей 



 

 

функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом принцип динамич-
ности — статичности касается степени подвижности игровых пространств, вариантности пред-
метных условий и характера детской деятельности. Вместе с тем, определенная устойчивость и 
постоянство среды — это необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если 
это касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифунк-
циональным материалом и т. п.). Элементы декора в группе должны быть легко сменяемыми. 

Организуя предметную среду в групповом помещении, учитываются закономерности пси-
хического развития детей, показатели их здоровья, психофизиологические и коммуникативные 
особенности, уровень общего и речевого развития, а также показатели эмоционально-
потребностной сферы. 

Цветовая палитра должна быть представлена теплыми, пастельными тонами. 
При создании развивающего пространства в групповом помещении учитывается ведущая 

роль игровой деятельности в развитии дошкольников, а это в свою очередь обеспечивает эмоци-
ональное благополучие каждого ребенка, развитие его положительного самоощущения, компе-
тентности в сфере отношений к миру, к людям, к себе, включение в различные формы сотрудни-
чества, что и является основными целями дошкольного обучения и образования. 

Предметно-развивающая среда группы меняется в зависимости от возрастных особенно-
стей детей, периода обучения, сезонности.  

Среда систематически пополняется в соответствии с годовой задачей МКДОУ, тематиче-
скими неделями, современными требованиями.  

Содержание уголков (см. приложение №6). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

4. Работа с родителями 
 

Родители (законные представители) обучающихся являются участниками образовательных 
отношений во взаимосвязи с педагогическими работниками, осуществляющими образователь-
ную деятельность. 

Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием обновления систе-
мы дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений  ДОУ и семьи 
является создание единого пространства семья – детский сад, в котором всем участникам педаго-
гического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и эмоционально благопо-
лучно.  

      С целью построения эффективного взаимодействия  семьи и ДОУ педагогическим кол-
лективом  были создали  следующие условия: 

 Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, ре-
гиональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также с Уставом ДОУ, дого-
ворами сотрудничества, регламентирующими и определяющими функции, права и обязанности 
семьи и дошкольного образовательного учреждения; 

 Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности 
быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики образова-
тельного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его пребывания в 
ДОУ; 

 Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями  на ближайшую и даль-
нейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и родителей в 
изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в разработке индивиду-
альных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и ДОУ в интересах развития ре-
бенка; 

 Потребностно-стимулирующие: взаимодействие  семьи и дошкольного образова-
тельного учреждения строится на результатах изучения семьи. 

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следую-
щие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
 открытость дошкольного учреждения для родителей; 
 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
 уважение и доброжелательность друг к другу; 
 дифференцированный подход к каждой семье; 
 равно ответственность родителей и педагогов. 
Задачи: 
1) формирование психолого-педагогических знаний родителей; 
2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 
3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении де-

тей; 
4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 
Система  взаимодействия  с родителями  включает: 
 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских со-

браниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 



 

 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физиче-
ское, психическое и социальное  развитие ребенка; 

 целенаправленная работа, пропагандирующая общественное дошкольное воспита-
ние в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 
видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытой непосред-
ственной образовательной деятельности. 

Перспективный план работы с родителями см. приложение №7. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 


	1. целевой раздел
	1.1 Пояснительная записка

	Реализация  адаптированной общеобразовательной программы ДОУ предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, свя...
	Форма проведения мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении (в спонтанной и специально организованной деятельности), анализ продуктов детской деятельности и с...
	Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка.
	Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:
	1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);
	2) оптимизации работы с группой детей.
	В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия.
	Инструментарий для мониторинга см в приложении №1.
	2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
	2.1.Возрастные особенности контингента детей
	подготовительной к школе группы (6 – 7 лет)

	2.2.1. Образовательная область
	«Социально-коммуникативное развитие»
	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу.
	Воспитывать  организованность,  дисциплинированность,  коллективизм, уважение к старшим.
	Воспитывать  заботливое  отношение  к  малышам,  пожилым  людям; учить помогать им.
	Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность.
	Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять  установленные  нормы  поведения,  в  своих  поступках  следовать положительному примеру.
	Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение.
	Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения).
	Расширять  представления  детей  об  их  обязанностях,  прежде  всего в связи с подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе.
	Ребенок в семье и сообществе
	Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять представле...
	Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу.
	Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.
	Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий.
	Детский  сад. Продолжать  расширять  представления  о  ближайшей окружающей среде (оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и ...
	Привлекать  детей  к  созданию  развивающей  среды  дошкольного учреждения  (мини-музеев,  выставок,  библиотеки,  конструкторских мастерских  и  др.);  формировать  умение  эстетически  оценивать  окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обо...
	Формировать  у  детей  представления  о  себе  как  об  активном  члене коллектива: через участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших до...
	Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
	Культурно-гигиенические  навыки. Воспитывать  привычку  быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем,  правильно  чистить  зубы,  полоскать  рот  после  еды,  пользоваться носовым платком и расческой.
	Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить.
	Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе.
	Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить  при  необходимости  мокрые  вещи,  ухаживать  за  обувью  (мыть, протирать, чистить).
	Закреплять  умение  самостоятельно,  быстро  и  аккуратно  убирать  за собой постель после сна.
	Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место.
	Общественно-полезный  труд. Продолжать  формировать  трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы.
	Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне  со  всеми,  стремление  быть  полезными  окружающим,  радоваться результатам коллективного труда. Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, ока...
	Закреплять  умение  планировать  трудовую  деятельность,  отбирать необходимые материалы, делать несложные заготовки.
	Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников младших групп детского сада).
	Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского  сада:  подметать  и  очищать  дорожки  от  мусора,  зимой — от  снега, поливать песок в песочнице; украшать участок к праздникам.
	Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол.
	Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе.
	Формировать  навыки  учебной  деятельности  (умение  внимательно слушать воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно  планировать  свои  действия,  выполнять  поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей дея...
	Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п.
	Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих  растений  из  грунта  в  уголок  природы...
	Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка).
	Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их работы.
	Формирование основ безопасности
	Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры.
	Продолжать знакомить с правилами поведения на природе.
	Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного мира, занесенными в нее.
	Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза,  гром,  молния,  радуга,  ураган,  знакомить  с  правилами  поведения человека в этих условиях.
	Безопасность  на  дорогах. Систематизировать  знания  детей  об  устройстве улицы, о дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект».
	Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и информационно-указательными.
	Подводить  детей  к  осознанию  необходимости  соблюдать  правила дорожного движения.
	Расширять представления детей о работе ГИБДД.
	Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте.
	Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности.
	Безопасность  собственной  жизнедеятельности. Формировать у  детей  представления  о  том,  что  полезные  и  необходимые  бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и...
	Закреплять  правила  безопасного  поведения  во  время  игр  в  разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.).
	Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению опасности.
	Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.
	Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».
	Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.

